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UBND HUYEN TAN HONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG HQC CO SO Doc 14p - Tw do - Hanh phiic
NGUYEN DU

, Tan Hong, ngay; thang 1l nam 2022
S6367 /KH-THCS.ND

KE HOACH
Cong tac Tw van tim ly hoc dwong cho hgc sinh trong nha trwong
Nam hoc 2022 -2023

Can ctr thong tu sO 31/2017/TT-BGDDT ngay 18/12/2017 cua B Giao
duc va Dao tao v€ hudng dan cong tac tu van tam 1y cho hoc sinh trong truong
pho thong;

Can cir Cong vin sd 1302/PGDPT ngay 17 thang 10 nam 2022 ciia phong
GD&DT huyén Tan Hong v/v trién khai ting cudng thuc hién nhiém vy tu van tam ly
cho hoc sinh va cong tac xa hoi trong truong hoc, tir nam hoc 2022-2023;

Nay truong THCS Nguyén Du xay dung Ké hoach t6 chirc thyc hién cong
tac tu van tam 1y hoc duong cho hoc sinh trong nha trudng, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU:
1. Muc dich:

Dinh hudng gido duc cho hoc sinh co khé khan vé tam ly, tinh cam,
nhitg birc xtc cua lra tudi, nhitng vudng mac trong hoc tap, sinh hoat...hoic
nhitng khé khan hoc sinh, cha me hoc sinh gap phai trong qua trinh hoc tap va
sinh hoat. Gop phan 6n dinh doi séng tam hon, tinh cam va giup hoc sinh thuc
hién duoc nguyén vong va udc mo cua minh.

Phong ngira, hd tro can thiép kip thoi, ¢ hudng giai quyét phu hop, giam
thiéu tac dong tiéu cuc co thé xay ra; gop phan xay dyng méi truong gido duc an
toan lanh manh, than thi€n va phong chong bao luc hoc dudng, xam hai tinh duc
tré em.

Ho trg va dua ra cac giai phap nham gitp hoc sinh rén k¥ ning song tang
cuong ¥ chi, niém tin, ban linh, thai do ung xtr _phu hop trong cac moi quan he
x4 hoi; rén luyén stc khoe, thé chit va tinh than, gop phan xay dung va hoan
thién nhan cach.

2. Yéu cau:

Céc thanh vién cua to tur van phai am hiéu dic diém tam sinh 1y lta tudi
hoc sinh va phuong phap tu van dé viéc tu Van co hiéu qua. Trong qua trinh tu
van gido vién tu van can giit bi mat nhiing van dé c6 tinh nhay cam cua hoc
sinh, cha me hoc sinh dé tranh sy mic cam cia cac ddi tuong dugc tu van.



2

~ Thuodng xuyén trao d6i théng tin vé hoc sinh dé nim bat dic diém phat
trién tam sinh ly Itra tudi va hoan canh cua gia dinh tac dong cua nhing thay doi
do doi V(’{i hoc sinh ; phat hién va c6 bién phap ho tro kip thoi, phu hop do6i voi
nhirng biéu hién bat thudong ctia hoc sinh
I1. POI TUQNG - NOI DUNG:

1.Poi tugng dugrc tw van: N
Toan thé hoc sinh truong THCS Nguyén Du.
2. No§i dung tw van:

2.1. Tu van tam li Ira tudi, gi6i tinh, hon nhan, gia dinh, sic khoe sinh
san vi thanh nién phu hop véi 1ta tudi.

2.2. Tu van, gido duc k¥ ning, bién phap Gng xt vin hoa, phong chdng
bao luc, xam hai va xay dung moi truong gido duc an toan, lanh manh, than
thién.

2.3. Tu van ting cuong kha nang ng pho, giai quyét van dé phat sinh
trong mdi quan hé gia dinh, thay ¢, ban bé va cac mbi quan hé xa hoi khac.

2.4. Tu van k¥ nang, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh hudng nghé
nghiép.

2.5. Tham vén tam 1i d6i véi HS gdp kho khan can hd tro, can thiép, giai
quyét kip thoi. Gioi thicu, hd trg dua hoc sinh dén cac co 80, chuyén gia diéu trj
tam ly d6i voi cac truong hop hoc sinh bi rdi loan tAm, 1i nam ngoai kha nang tu
véan cua nha trudng.

3. Nguyén tic hoat dong
Hoat dong doc 1ap véi cong tac Poan doi.
Hoc sinh dén tu vén trén co sé tu nguyén.
Ludn ton trong hoc sinh dugc tu van.
Phuong cham hoat dong “Luén lang nghe, ton trong va bao mat”.
4. Hinh thirc tw van
4.1. T6 chikc tw vin tam |y truc tiép: i&o vién fw vin — ca nhan hoc
sinh.
*Muc tiéu:
Lang nghe va thau hiéu nhitng kho khan tdm Iy caa hoc sinh.
Goi mé nhan thirc va hudng giai quyét cho ting truong hop cu thé.

Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khan cua ban
than minh.
*Noi dung:
Tat ca nhimg van dé ¢ anh hudng dén tinh than cta hoc sinh: tm sinh ly
ca nhan, tinh yéu, tinh ban,...
Gi4o vién tu van tam 1y sé& tién hanh tu van khi nhitng van dé d6 ct 1ap di
1ap lai nhiéu 1an khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi tiéu cuc, tham chi
14 mat kiém soat cam x(c, hanh vi ciia minh.
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4.2. To chike buéi sinh hoat c&c chuyén dé vé tam Iy, kj ning séng.
* Muc tiéu:

Tao bau khdng khi thoai mai, vui vé sau nhiing gior hoc cing thang.

Chia sé, giai téa nhimg birc xtc, khé khin tdm Iy do hoc tip va cudc sbng.

Hoc tip c4c k¥ niang can thiét cho cudc sdng.

*Noi dung:

Tuy thoi diém, gi4o vién tu van sé& tu van theo nhiing chuyén dé tam ly,
k¥ nang sdng cho phl hop.

4.3. Tw vdn qua Email: thcs.nguyendu.th.dt@gmail.com

* Muc tiéu:

Tao thém co hoi cho cac em nhit nhét khéng cé kha ning tu van truc tiép
chia sé, giai toa nhimg birc XUc, thic mac, kho khan tdm Iy do hoc tap va cudc
song.

*Ngi dung:

T4t ca nhimg van dé c6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: tam sinh ly
ca nhan, tinh yéu, tinh ban, huéng nghiép, nhimg van dé kho néi. ..

5. Vé co s& vat chat dé thuc hién

Phong tu van tdm Iy va cac trang thiét bi di kém.

Tai liéu phuc vu cong tac tu van
Suu tam tai liéu tir cac bai bao, trang web, b4o mang c6 uy tin
6. Lich tu van:
Tu vén tit ca cac ngay tir thir hai dén tht bay trong tuan (budi sang)

+ CO Ho Thi Nam, Phé Hiéu truong t6 tu van phu trach chung, theo doi
chi dao hoat dong tu van cta to tu van; hd trg cho CB-VC vé cong tac tu van
hoc duong.

+ CO Vo Thi Huong va ¢0 Phan Thi Cam Nhung va Thay Nguyén Vin
beo — GVCN 16p 9: Tu van gitp cac em quan h¢, giao tiép, tmg xir véi gia
dinh, ban be, thay tro, vé viéc dinh hudng nghé nghiép. ..

+ Thay Ha Xuén Vy — TPT D01, ¢o Nguyén Thi Vui — Bi thu Doan thanh
nién: Tu van giao duc k¥ nang song, bién phap tng xt vin hoa, phong chbng
bao luc hoc duong, xam hai than thé. .

ot Ong Nguyén Quég Cuong — Phy trach y té hoc duong: Tu \(én cac van
dé vé hoat dong xa hoi, vé thaim my trong trang phuc, cac van dé€ vé gidi tinh,
Strc khoe sinh san vi thanh nién; cham séc sttc khoe ca nhan, vé sinh moi
truong, phong bénh...

+ CO Phan Thi CAm Nhung : Tu van tam Iy cho HS nir, HS ca bi¢t...

Ngoai ra, cac thanh vién cta to tu van c6 thé phdi hop véi Ban dai dién
cha me hoc sinh hodc cac em HS trong t6 tu van cung tham gia.

I1I. TO CHUC THU'C HIEN:


mailto:thcs.nguyendu.th.dt@gmail.com
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1. Pho HiGu truong phu trach cong tac tu Vén hoc dudng, xay dung ké
hoach va t6 churc }riér} khai thyc hién dén toan thé CB, GV, NV, HS va phu
huynh. Tuyén truyén day du cac van ban chi dao co lién quan.

2. Nhiém vu cac thanh vién t0 tu van:

Tiép nhan ¥ kién hoc sinh tir y kién truc tiép tir hoc sinh, hodc théng qua
giao vién, phu huynh gidi thicu.

Phu trach viéc t6 churc tu van cho hoc sinh dudi ¢ hang tuan vé nhitng van
de chung ma xa hoi va hoc sinh dang quan tam.

Phéi hop chat ché voi GVCN, téng phu trach D61, Bi thu Poan, gido vién
bd mon va cac luc luong gido duc khac trong nha truong khi trién khai cac hoat
dong tu van tam ly cho hoc sinh.

T6 tu van bao cao hoat dong tu van vé BGH nha trudng qua cac ki hop hoi
dong hang thang.

3. Toan thé can bo, gido vién, nhan vién co6 trdch nhiém trong viéc thuc
hién céc hoat dong gido duc co lién quan dén cong tac tu van tam ly, dam bao
cong tac phdi hop trong thuc hién ké hoach. Thudng xuyén trao doi thong tin vé
hoc sinh dé phat hién va c6 bién phap hd tro kip thoi, phu hop d6i voi nhiing
biéu hién bat thuong cua hoc sinh.

Ké hoach cu thé

Thoi gian N¢i dung Hinh thire
’ ’ - Sgan théo van ban
- Xay dung ké hoach tu van - Sap xep vi tri lam
Viec

Thang 9 | 145 nhan va tu vén tam Iy cho déi tuong hoc

sinh va phy huynh ¢6 nhu cau. - Tu van tryc tiép
hoac gian tiép

L Tiép nhan va tu van tam ly cho di tuong hoc
sinh va phy huynh ¢6 nhu cau. - Tu van tryc tiép
L Phéi hop véi Ban dan sb x4 hodc cac co quan hodc gian tiép.
Tir thang 10 c6 lign quan t6 chirc tu van cho HS.
den thang | Thuong xuyén chu dong tu van cho HS c6
3/2023  kh¢ khan trong hoc tap, sinh hoat. , A
L Phdi hop v6i GVCN nim bét danh sach hoc [ Tw van thong qua
sinh thuong xuyén vi pham ndi quy nha truong[19! chuyén chuyén

i8 theo ddi, tw van tam Iy ctia cac em. de.
, - T6 chite tu van hudng nghiép cho hoc sinh |- Tu van tryc tié
Thang4 khélg v g ngniep ; v L P

Thang5 [ Tiép nhan va tu van tdm If( cho dbi tuong hoc
sinh va phu huynh c6 nhu cau.
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f Téng két hoat dong tu van f Bao cao

Trén day la K& hoach t6 chtrc thuc hién hoat dong tu van tim 1y hoc duong
ctia truong THCS Nguyén Du nam hoc 2022 — 2023. Viéc nghién ciu, trién khai
thuc hién t6t cac ndi dung va yéu cau cia ké hoach, gop phan nang cao chat
luong gido duc trong nha truong. Rat mong nhan duoc su quan tdm va ung ho
ctia cac ban nganh doan thé, BGH nha truong dé t6 tu van tam Iy thuc hién tot
ké hoach ./.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- BGH;

- Thanh vién t6 tu van;
-CB,GV,NV;

- Luu: VT.
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