UBND HUYEN TAN HONG ~ CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TRUNG HQC CO Péc 1ap — Tw do — Hanh phiic
SO NGUYEN DU
S6:42 /KH-THCS.ND Tén Hong, nga07  thangy, ndm 2023
KE HOACH

Vé viéc td chirc cac hoat dong ngoai khoa biang hinh thirc CAu lac b thé thao
Nam hoc 2022 - 2023

Cin cir huéng dan sé 1035/PGDDT, ngay 31 thang 8 nim 2022 cua Phong
GDDT Tan Héng, veé viéc huéng dan thuc hién nhiém vu Gido duc trung hoc co s&
nam hoc 2022-2023 ;

Cin cir Ké hoach s6 243 /KH-THCSND ngay 07 thang 09 nim 2022 cua

truong THCS Nguyén Du vé viéc thuc hién nhiém vu gido duc nam hoc 2022-2023
va diéu kién co s& vat chit, di ngii gido vién cua nha trudng;

Nay truong THCS Nguyén Du xay dung ké hoach t chirc cac hoat dong ngoai
khoa b@fmg hinh thtrc cac Cau lac bd thé thao nam hoc 2022 — 2023, cu thé nhu sau:

I. Muc dich yéu cau:

1. Muc dich:

- Tiép tuc day manh cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Bac Ho vi dai”.

- Nhim tao khong khi vui tuoi, phan khéi trong toan hoc sinh, tao diéu kién cho
cac em giao luu, tap luyén.

- Qua d6 phat hién nang khiéu cta cac em dé tuyén chon va thanh lap d6i tuyén
céc mon thé thao tham gia Hoi khoe phu dong cap huyén nam 2023-2024.

2. Yéu cau:

- Gido vién chu nhiém tuyén truyén va van dong cho cic em biét dé tham gia
vao cau lac bo.

- Hoc sinh dang ky tham gia vao cau lac bo phai tuyét dbi tudn thu theo ndi quy
cua cau lac bo.

- Nhitng thanh vién trong ban to chtc phai ¢6 trach nhiém kiém tra, quan Iy va
duy tri tt cau lac bo.

IL. Poi twong tham gia:

- La hoc sinh tham gia theo hoc tai trudng THCS Nguyén Du nidm hoc 2022-
2023.

- Hoc sinh tham gia cau lac b phai dam bao duogc strc khoe.

- Do tudi tir 14 tudi trd xudng.

III. Cac mo6n hoat dong:



- Bong da, bong chuyén.

- Cau lbng.

- Co vua.

- Dién kinh.

IV. Noi dung, hinh thirc hoat dong cau lac bo:

- Tap lam quen v6i cac ndi dung tham gia.

- Tap mot sb dong tac co ban.

- Tép thi dau.

- Tap mdt s6 chién thuat trong thi dau.

V. Pia diém tap luyén:

- San trudng THCS Nguyén Du

VI. Thoi gian dang ky va tap luyén:

- Thoi gian dang ky: Tir 6/02/2023 dén 20/02/2023.

- Thoi gian tap luyén: Tir 06/01/2023 dén két thuc nam hoc 2023( theo lich va
ké hoach cta timg CLB.): Budi sang tap tir 7 gid 30 phut dén 9 gid 30 phat. Budi
chiéu tap tir 16 gio 30 phat dén 18 gid 30 phut.

VIIL. Thanh lip ban t6 chirc:

- Ong Nguyén Vin Bong Tién - Hiéu trudng Trudng ban
- Ong Nguyén Thanh Son - Gido vién P.truong ban
- Ong B4 Ngoc Ly - T6 trudng Thanh vién
- Ong Duong Bao sén - T4 trudng Thanh vién
- Ong Ho Vin Tho - TO trudng Thanh vién
- Ong Ha Huynh Xuén Viét - T6 trudng Thanh vién

VIIi. Phan cong trach nhiém phu trach cac CLB:
1. T6 truéng to6 Khoa hoc tw nhién-CN_TD: P Ngoc Ly: phu trach vé moén
Bong chuyén va Dién kinh.
2. T6 trwéng to Vin-Sir-Pja-NT: Dwong Bio Sén: Phu trach vé mon Co vua.
3. T6 trudng té Toan-Tin-NN: Ho Vin The Phu trach vé mon Cau 16ng
4. To trwomg to Vin phong: Ha Huynh Xuan Viét: Phy trach mon Bong da.
IX.T6 chirc thwe hién :
1. Truwéng ban:
- Lap ké hoach va chi dao cac hoat dong va kiém tra viéc thuc hién ké hoach.
- Duyét cac ké hoach hoat dong cua cac CLB va quy ché lam viéc.
- Duy¢t kinh phi cho cac hoat dong theo ché d6 hién hanh.
2. Phé truong Ban té chire : tham muu cho trudng ban
- Chuén bi co s& vat chat phuc vu cho viéc tap luyén (san, ludi, cot, bong)
- Lap ra quy ché cho cau lac b6 .



- Lap danh sach va phan cong lich tap luyén cho phu hop cho timg khdi 16p.
- T6 chire thi dau giao luu theo khéi 16p, toan trudng, truong ban. ..
- T6 chire cho hoc sinh tim hiéu vé cic ngdi sao phu hop theo tirng mon trong
nuée, thé gisi va cac ch dé khac c6 lién quan dén ndi dung tap luyén. ..
3. Céc td trudng phu trach cac CLB:
- Lap ké hoach tuyén chon céc thanh vién, ké hoach hoat dong va cac ndi dung
khéc theo quy dinh.
- C6 tranh nhiém phdi hop vé6i phé ban trong viée t6 chire cac hoat dong tap luyén,
giao luu,...va bao cac, d& xuat cac ndi dung co lién quan cho Truéng ban khi can thiét.
4. Bo phin Y té hoc dwong: Chuan bi trang thiét bi can thiét hd trg cho hoc
sinh.
X. Kinh phi thanh l1ap cau lac bo:
1. Vé phia nha trwong:Kinh phi mua sam dung cu tip luyén:

+ Day ludt lam san: 2kg X 30.000d = 60.000d
+ Ludi bong chuyén: 1 cai X 200.0006 = 200.000d
+ Ludi cau 16ng: 2 cai X 200,000 = 400.000d

+ Bong chuyén: 5 qua X 210.000d = 1.050.0004
+ Tong cong: 1.710.0004

2.Khi phi XHH:Ttr ngudn dong gop ctia cac manh thuong quan va dong gop
ctia cac thanh vién cac CLB ( néu co)
Trén day la ké hoach t6 chirc cac hoat dong ngoai khoa b::ipg hinh thuce cac Cau
lac bo thé thao nam hoc 2022 — 2023 cua Truong THCS Nguyén Du . D€ nghi toan
thé¢ CB, GV, NV, HS nha truong nghiém tuc thuc hi¢n.

Noi nhin: HIEU TRUONG

- Lanh dao truong;( b/c)

“GV-NV j(thyc hién) VY7
- Niém yét bang thong tin;

- Luu: VT.

C

Nguyén Viin Dﬁng Tién
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