UBND HUYEN TAN HONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS NGUYEN DU DPéc 1ap — Tu do — Hanh phiic
S6: 108 /KH-THCSND Tan Hong,ngdy 14 thang 4 nam 2022
KE HOACH

Thuc hién Chwong trinh Sirc khée hoc dwong
giai doan 2021-2025

Cin cit Ké hoach s6 42/KH-SGDDT ngay 08 thang 4 ndm 2022 cua S¢ Giao
duc va Pao tao tinh Pong Thap vé viéc thuc hién Chuong trinh Strc khoe hoc duong
giai doan 2021-2025 Nganh Giao duc va bao tao;

Cin ctr K& hoach s6 281/KH-UBND ngay 29 thang 11 nam 2021 cta Uy ban
nhan dan huyén Tan Hong vé viéc trién khai thuc h‘ién Chuong trinh Strc khoe hoc
duong giai doan 2021-2025 trén dia ban huyén Tan Hong;

Cin ctr K& hoach s6 384 /KH-PGD DT ngay 12 thang 04 nim 2022 cia
Phong Gido duc va Bao tao huyén Tan Hong vé vi¢e trién khai thuc hién Chuong trinh
Strc khée hoc duong giai doan 2021-2025 Nganh Gido duc va Pao tao;

Nay truong THCS Nguyén du xay dung Ké hoach thyc hién Chuong trinh Strc
khoe hoc duong giai doan 2021 - 2025 nhu sau:

I. MUC TIEU

Béy manh hoat dong gidao duc, cham soc, bao v€ va quan 1y sttc khoe hoc sinh
trong truong THCS nham bao dam sy phat trién toan dién vé thé chat, tinh than cho
hoc sinh.

I1. POI TUQNG

1. Péi twong thy hudng:

Hoc sinh dang dugc tai truong THCS Nguyén Du.
2. Dbi tuong thuc hién:

Céan bo quan 1y, gido vién, nhan vién va nhan vién y té hoc dudng trong trudng
hoc.

I11. NOI DUNG

1. V& chiim séc, bao vé va quan Iy strc khoé hoc sinh trong nha truwong dam
béo cac chi tiéu sau day:

- Nha truong bao dam cac diéu kién thuc hién cong tac y té truong hoc, chim
soc strc khoé hoc sinh theo quy dinh.

- Thuc hién kiém tra strc khoe 100% hoc sinh dau nam hoc theo quy dinh.
- 100% hoc sinh tham gia Bao hiém y té.

- Thue hién viée danh gia phat hién sém cac yéu t6 nguy co vé bénh khong lay
nhi€m, strc khoe tdm than cho hoc sinh.

- Nha truong cung cap di nude udng va nudc sach cho sinh hoat, hoat dong



trong trudng, bao dam chit luong theo quy dinh.

- Nha truong c¢6 du nha vé sinh cho hoc sinh theo quy dinh va bao dam diéu kién
hop v¢€ sinh.

- Pat tiéu chuén truong hoc an toan; phong hoc dat yéu cau vé chiéu sang;
truong ¢ ban ghé hoc sinh ding ti€u chuan quy dinh.

2. Vé cong tac gido duc thé chét va hoat dong thé thao trong trudng hoc dam
bao cac chi tiéu sau day:

- B6 tri th nhat 01 khu vuc bég dam cac trang thiét bi, dung cu can thiét danh
cho gido dyc thé chat va hoat dong thé thao theo quy dinh.

- T4 chuec hoat dong van dong thé luc phu hop cho hoc sinh thong qua cac hoat
dong thé thao ngoai khoa, hinh thirc cau lac bg thé thao.

- Thyc hién kiém tra, danh gia, xép loai thé luc hoc sinh theo quy dinh.

- Thuc hién t6 chirc thi dau thé thao theo quy dinh cua phép luat vé thé duc, thé
thao.

- Nha truomg c6 gido vién gido duc thé chit va duoc tap huan, bdi dudng, nang
cao trinh d§ chuyén mon nghi¢p vu,boi dudng dat chuan trinh do theo quy dinh.

3. V& to chirc bira in hoc dwdng, bao dam dinh dudng hop Iy trong trudng
hoc dam bao cac chi tiéu sau day:

- Tb churc céac hoat dong gido duc dinh dudng hop ly, thuc phém lanh manh, an
toan cho hoc sinh thong qua cac gio hoc chinh khoa, hoat dong ngoai gi¢ chinh khoa.

- Cang tin truong hoc, bao dam céc diéu kién vé sinh, an toan thuc phém theo
quy dinh.

4. V@ tuyén truyén, gido duc sirc khoé hoc dwong trong truwong hoc dam
bao cac chi tiéu sau day:

- Hoc sinh duogc tuyén truyén, gido duc vé stc khoe va nang cao kién thuc
phong, chong bénh, tat hoc duong, bénh khong lay nhiém va sttc khoe tam than; dugc
giao duc vé dinh dudng hop 1y, thuc pham lanh manh, an toan.

- Hoc sinh duoc phé bién, tu van vé strc khoé tAm than, tAm sinh Iy Ira tudi.

- Can bd quan 1y, gido vién va nhn vién y té truong hoc duoc tip huin vé chim
soc, bao vé va quan ly stc khoe hoc sinh trong truong hoc.

5. Vé irng dung cong nghé thong tin vao chiim séc, bao vé, quan 1y sirc khée
hoc sinh va thong ké, bao cao trong trwromg hoc dim bao cac chi tiéu sau day:

- Ung dung, trién khai hiéu qua phin mém quan ly, theo ddi va thong ké, danh
gia ve stc khoe hoc sinh.

- Can bd quan ly, gido vién va nhan vién y té trudng hoc dugc tap huan, sir
dung hiéu qua phan mém quan ly, theo doi va thong k&, danh gid vé strc khde hoc sinh
trong truong hoc.

IV. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. B6 sung, ning cip co sé vit chit, trang thiét bi trong trueong



- B6 tri co 8o vat chat, trang thiét bi, dung cu, thudc, vat tu y té, bao dam du
diéu kién trién khai hiéu qua Chuong trinh sttc khoé hoc duong, dap ung yéu cau
phong, chdng dich bénh theo quy dinh; trong d6 chi trong mua sdm, sira chita ban ghé
phu hgp véi cac nhoém chiéu cao cua hoc sinh, nhét 1a hoc sinh khuyet tat; xay moi
hodc sua chira, nang cip cong trinh cung cip nudc sach, ~nha v¢é sinh va bao dam cac
diéu kién khac vé vé sinh trong truong hoc dap ung yéu cau chat lugng va vé sinh theo
quy dinh; b tri co s& vat chit, trang thiét bi, dung cu phuc vu cong tac gido duc thé
chat, hoat dong thé thao truong hoc,

- Uu tién va day manh viéc hoan thién co s& vat chat, bo tri trang thiét bi, bao
dam céc diéu kién day va hoc, nang cao chat lugng cong tac suc khoé hoc duong.

2. Téng cudng va ning cao chit hrgng ngudn nhén lyc

- B4 tri can bo, gido vién, nhan vién chuyén trach hodc ki€ém nhi¢m dé trién khai
hiéu qua Chuong trinh strc khoé hoc dudng, phu hop véi diéu kién cu thé cua nha
truong; Thuc hién ché dd, chinh sach cho nhan vién trong truong hoc truc tiép hoac
gian tiép trién khai cong tac strc khoé hoc duong.

- Tap huén, bdi dudng vé Chuong trinh sirc khoé hoc dudng.

- Tham gia tap huan, boi dudng dé nang cao ning luyc cho ddi ngil can bd quan
1y, gido vién va nhan vién y té truong hoc.

- Tham gia tip huin, bdi dudng, huéng dan trién khai cac phdn mém quan Iy
cho doi ngli can bo quan ly, gido vién, nhan vién y té, phuc vu trién khai hiéu qua
Chuong trinh strc khoé hoc duong.

3. P6i méi cong tac gido duc thé chit, hoat déng thé thao trong truwong

- Nghién ctru, d6i méi ndi dung, phuong phap va hinh thic kiém tra, danh gia
mon hoc gido duc thé chat trong chuong trinh gido duc pho thong maéi mot cach thiét
thuc, hiéu qua theo hudng cé thé hoéa nguoi hoc.

- Cai tién noi dung va hinh thuc td chirc tap thé duc budi sang, thé duc gitra gio,
khuyén khich phat trién mén boi, mon bong, mén vo... phu hop véi dac diem va dicu
kién cua nha truong.

- Trién khai hiéu qua hoat dong thé thao trong treong phu hop voi nang khiéu, s&
thich, Ira tudi hoc sinh voi hinh thic da dang; phat trién Cau lac bd thé duc the thao
truong hoc; ting cudng to chirc cac giai the thao cip truong va thanh 1ap doi tuyén thé
thao tham gia cac giai thi diu thé thao cac cap.

4. Pay manh ing dung cong nghé thong tin trong quan ly, diéu hanh, giam
sat, thong ké, bao cao

- Ung dung cong nghé thong tin trong quan 1y hd so strc khoe hoc sinh (két noi
gitta gia dinh va nha trwong) nham kiém tra, giam sat, h tro, tu vin cho hoc sinh,
gido vién, cha me hodc ngudi giam ho hoc sinh vé cac van dé lién quan dén stic khoe
va ky nang tu bao v¢, cham soc strc khde.



- 86 hoa trong quan Iy, st dung co s& VAt chat phuc vu Chuong trinh sic khoe
hoc duong (trang thiet bi phuc vu cham soc sirc khoe hoc sinh, san choi, bai tap, cong
trinh nudc sach, nha vé sinh...).

- Xay dung, ting dung pha?m mém, co so dir liu dé theo ddi, quan 1y strc khoe
hoc sinh, hoa_}t dong gido dyc thé chat va thé thao truong hoc, tinh trang dinh dudng
hoc duong dé ap dung li€n thong.

5. Tang cudng cong tac truyén théng, gido duc va van déng xa hoi

- Xay dung céc chuyén trang, chuyén muc truyén thong vé sirc khoé hoc dudng;
pho bién kién thirc trén cac phuong tién thong tin dai ching.

- Str dung mang xa hdi dé tuyén truyén, pho bién dén cac truong hoc vé chu
truong, chinh sach, huéng dan doi véi ste khoé hoc duong va nang cao stc khée cho
hoc sinh.

- Nghién ctru, xay dung, phat trién cac san pham, tai liéu truyén thong, da dang hoa
cac phuong thirc truyén thong vé sirc khoé hoc duong phu hop véi timg cap hoc.

- T6 chirc cac hoat dong dudi nhidu hinh thirc phong pht nhu cac phong trio, cudc
thi tim hiéu vé stc khoe hoc duong, cac dién dan, cac cau lac bo stuc khoe trong nha
truong... T chirc tip huan, nang cao ning lyc vé cac k¥ nang truyén thong, lap ké hoach
cho can bo, gido vién va doi ngii tuyén truyén vién trong truong .

- To chuc kiém tra, danh gia sttc khoe dinh ky cta hoc sinh va két hop long
ghép, truyén thong cho cha me thong qua hop phu huynh, cac phuong tién truyén
thong ciia nha truong vé Chuong trinh strc khoé hoc duong.

6. Hoan thién co ché phoi hop

- B6 sung va hoan thién cac quy ché phdi hop vé gido duc, chim soc, bao vé va quan
ly strc khoe hoc sinh trong nha truong.

- Xay dung, hoan thién va ting cudng co ché phdi hop vé hoat dong gido duc,
cham soc, bao v€ va quan ly strc khoe hoc sinh; ddng thoi, ddy manh huy dong céac to
chtic, c4 nhan va cong dong tham gia.

- Tang cuong sy tham gia clia cAc nganh c6 lién quan, cac to chirc chinh tri xa
hoi va dia phuong trong cong tac quan ly, chi dao, kiém tra, thanh tra va danh gia viéc
trién khai thuc hién.

- Tang cuong co ché phdi hop, két ndi giita truong hoc va gia dinh trong hoat
dong gido duc, cham soc, bao v¢ va quan ly stc khoe hoc sinh.

7. Pay manh xi hoi hoa

- Thuc hién 16ng ghép cac chuong trinh, dé an lién quan dén chiam séc, bao vé
stuc khoe cho hoc sinh da dugc cap c6 tham quyén phé duyét.

- Tranh thu sy gitp do cua cac td chirc, c4 nhan chia sé kinh nghi¢m va hd tro
tai chinh trién khai thuc hién ké hoach.

V. TO CHUC THUC HIEN

-Nha truong xay dung ké hoach thyc hién chuong trinh; cu thé héa cac ndi dung
trién khai trong ting ndm hoc, dam bao xac dinh ré muc ti€u, giai phap, phu hop voi
thuc té ciia dia phuong va don vi nham mang lai hiéu qua thiét thuc.



- Can d6i kinh phi dugc giao trong du toan dau nim va cic ngudn thu hop phap
khéc dé trién khai thuc hién.

- Hang nam t6 chirc so két, danh gia két qua thuc hién va bao cdo vé Phong Gio
duc va Pao tao trudc ngay 15/10 hang nam.

Trén day la K& hoach thuc hién thuc hién Chuong trinh Strc khoe hoc duong giai
doan 2021-2025.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- PGD (bé&o céo);

- BGH, GV-NV ( t/h)
- Luu: VT.
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